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Wörter im Wellnessbereich sind oft deutsch-englische  
Zwitter. Kreiert werden sie von den Lifestyle-, Fashion-,  
Interior-, Wellness-, Food- und Celebrity-Magazinen. 
 
Wellness-Deutsch hört man im Day-Spa oder in der Beauty-Oase, im 
Bio-Feinkostladen und am Arbeitsplatz. Die Sprache wird von Frauen  
gesprochen und von Männern, die Frauen verstehen: Der Fitnesstrainer, der Diätcoach, der Coiffeur, der Designer 
und der Innenarchitekt. Alle andern Männer müssen passen.  
 
Aerobic   Work-Life-Balance   Ballerinas   Bleaching   Body-Maß-Index   Brainfood   convenient   Endorphine   
Top-Event   Faux-pas   Fingerfood   Glamour   No-gos   to go   Gym   Looks   Multitasking   Must-have   overdone   
Portfolio   relaxen   Retro   in Shape   shiny   Simplify your...   Spa   sich stylen   Treatment   VIP 
 
Ballerinas flache Schuhe, ähnlich wie sie Tänzerinnen tragen 

 Heilbad 

 Formel zur Bestimmung der optimalen Fettmenge am Körper 

 entspannen 

 sich trendy anziehen 

 Glückshormone 

 Fehler, der Nichtwissen (betreffend Wellness) offenbart 

 mundgerechter Happen, zwischen Daumen und Zeigefinger zu nehmen 

 strahlende Ausstrahlung 

 Fitness-Studio 

 in guter Form 

 wie frau auszusehen hat 

 Begabung, mehrere Sachen aufs Mal machen zu können 

 dringend notwendiger überflüssiger Luxus 

 nicht Angesagtes, Verpöntes 

 zu viel des Guten 

 Sammlung 

 Nahrung, die die Tätigkeit des Hirns unterstützen soll 

 alter Kram, zeitgemäß aufgemotzt 

 nicht fettig glänzend, sondern mit gesundem Glanz versehen 

 praktisch 

 neue Ordnung schaffen 

 Zähne weiß bleichen 

 zum Mitnehmen 

 gesellschaftliche Veranstaltung 

 Behandlung 

 wichtige Leute, eigentlich alle, die sich als Promis fühlen  

 gekonnte Mischung aus Arbeit und Vergnügen 

 rhythmisches Fitnesstraining nach Großmutter-Art 

 


