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Beim Akrostichon (griech. akron: Spitze, 
stichos: Vers) bilden die Anfangsbuchstaben 
aufeinander folgender Wörter oder Sätze ein 
Nomen.  
 
Schreibe den Namen deiner Freundin, deines Freundes 
oder sonst eines Bekannten auf, senkrecht mit großen 
(farbigen) Buchstaben. Welche Worte kommen dir zu 
diesem Namen in den Sinn? Was weißt du über seine 
Bedeutung? Welche Beziehung hast du zu der Person, 
die diesen Namen trägt? Geeignet sind auch Nomen, die 
Symbolcharakter haben (Anker, Blitz, Computer), oder die 
vier Jahreszeiten, die vier Elemente usw. Im Prinzip 
kannst du jedes Wort oder sogar einen ganzen Satz 
verwenden. 
 
Meine Freundin BEATE  
B litzgescheit. 
E hrlich.  
A uf sie ist Verlass! 
T reu. 
E ine echte Freundin! 
 
ILL. „FREUNDINNEN“, FOTO: LDs 
 
 ..................................................................................  

 ..................................................................................  

 ..................................................................................  

 ..................................................................................  

 ..................................................................................  

 ..................................................................................  
Was bedeutet mir ARBEIT? 
A ch, muss das wirklich sein? 
R ichtig Freude macht mir Arbeit selten.  
B ezahlung wäre wichtig. 
E nergie wird man los. 
I st Schreiben Arbeit? 
T ja, nun hab ich’s geschafft. 
 

Schreib zwei Akrostichons: 
  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

 ...........................................................................   .........................................................................  

Das Akrostichon war schon im Altertum bekannt 
und hatte damals oft magische Funktion. 
 
Übrigens, wenn du in den nächsten Ferien wieder 
einmal deinem Nachbarn eine Ansichtskarte 
schreiben solltest, dir aber grad kein Text einfällt, 
dann versuch’s doch mal mit einem Akrostichon: 
Du schreibst den Namen des Ferienortes oder -
landes von oben nach unten auf und suchst dann 
passende Wörter, die mit dem jeweiligen 
Buchstaben beginnen: 
 
Liebes Lotti, lieber Samuel 
Bundeshaus besucht 
Einkäufe haben meinem Geldbeutel geschadet 
Richtige Bären hat’s im Bären-Park. 
Nun geht’s bald wieder nach Hause. 
Herzliche Grüße von Daniel 
 

 

Themenauswahl:  
 

Liebe, Krieg, Freunde, Hass, Bier, Musik, Lesen, Arbeit, 
Spanien, Australien, Mond, Wüste, Moskito, Papagei, 
Pudel, Zinnsoldat, Piercing, Hollywood, Handy, Coca-
Cola, Hamburger, Saukälte, Affenhitze, Ferrari, Pizza, 
Eisenbahn, Kino 


