Meine Biog rafie (Raster) mittelschulvorbereitung.ch/deutsch T30m

Das sollte nicht einen Lebenslauf geben, wie du ihn fiir eine Stellenbewerbung
einreichst. Adressaten sind eher deine Verwandten und Bekannten, und vielleicht
interessieren sich spater mal deine Nachkommen dafiir! Wahrscheinlich wirst du
einzelnen Abschnitten mehr als zwei Zeilen widmen, andere dafir weglassen.
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Meine Bucket-Liste mittelschulvorbereitung.ch/deutsch ~ ZU T30mM

Ein etwas burschikoser Ausdruck fur ,sterben” heit ,,den Loffel abgeben®. Die
Entsprechung im Englischen ist , kick the bucket” (den Kiibel umstossen). Die ,,Bucket
List“ nun ist eine personliche Liste von Dingen, die man im restlichen Leben noch tun

oder erreichen mochte. Arme Leute assen friiher vor allem Brei -

nicht zuletzt, weil die Zahne bald rar

Es ist eine Art Selbstverwirklichungsliste zum Ausflllen und wurden. Die Breischiissel stand in der

Abhaken. Nicht nur berufliche Ziele sollen dort aufgefuhrt Mitte des Tisches. Jeder ass daraus mit
. 3 i seinem eigenen, oft selbstgeschnitzten

werden. Auch allgemeine Lebensziele aus verschiedenen Léffel, welcher in einem Wandgestell

Bereichen gehoren dazu: Beziehungen, Reisen, Sport, Finanzen, | aufbewanrt wurde. Nach dem Tod gab er
ihn ab, vielleicht an einen neu

Gesundheit, Kulinarik, soziales Engagement, Kulturschaffen und | eingesteliten Knecht. - «Bucket List» wird
Abenteuer. oft mit «Loffelliste» Ubersetzt.

Behandelt wird die Bucket List wie eine To-Do-Liste: Ziele aufschreiben, realisieren und
abhaken. Die Idee dahinter: Je mehr du ankreuzen oder abhaken konntest, desto zufriedener
bist du am Lebensende.

Popular wurde sie mit dem Film ,Das Beste kommt zum Schluss® (Originaltitel: ,The Bucket List®). In
dieser Tragikomddie lernen sich ein Unternehmer und Mechaniker zufallig im Krankenhaus kennen.
Sie beschlieen, vor dem Tod noch einmal richtig zu leben. Dazu arbeiten sie eine Liste ab, auf der
all die Dinge stehen, die sie immer schon mal machen wollten.

Eine schwere Krankheit oder ein vorgerucktes Alter sind zwar ein guter Grund fur eine Zielliste.
Doch eine solche zu erstellen und abzuarbeiten, lohnt sich auch schon in jungen Jahren.

Du wirst dich Gber deine Lebensziele klar.

Du lernst dich und deine Wiinsche besser kennen.

Du findest einen persoénlichen Lebenssinn.

Die Bucket List erinnert und motiviert dich, Ziele zu erreichen.
Du wirst zufriedener mit jedem Punkt, den du abhakst.

Das Nachschauen der Liste (und der Haken) macht glicklich.

Welche Sportarten will ich ausprobieren?

z.B. Beachvolleyball, Darts, Eishockey, JUdO, ..........cooiiiiiiiiii e
Welche Lander mochte ich bereisen?

z.B. Island, Neuseeland Costa RiCA, ......co.uiiiuiiiiiiiiee e e e e e e
Welche Filme muss ich unbedingt gesehen haben?

z.B. Casablanca, Das Boot, Herr der RiNGE, .....ccooooiiiiiiiieeeeeeeeee et
Was will ich auf jeden Fall erleben:

z. B. Super Bowl live im Stadion sehen, Pokern in Las Vegas, .......ccccoevvvveiieeeiiieieeeeeieeee
Welche Fahigkeiten will ich mir noch aneignen?

z.B. Zaubertricks, Einradfahren, Spanisch sprechen, .............ooooviiiiiiiii e

Meine Bucket List fur die nachsten Winter- / Frithlings- / Sommer- / Herbstferien:

Prioritdt | Thema Tatigkeit geplant fir | erledigt




