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Gleiche oder ähnliche Wörter schnell hintereinander zu sprechen erfordert eine hohe 
Konzentration. Einer der bekanntesten Zungenbrecher ist: 

 

Fischers Fritz fischt frische Fische. Frische Fische fischt Fischers Fritz. 
fischen: angeln, Fische fangen 

 

Lies die folgenden Zungenbrecher laut und deutlich vor, ohne zu stottern: 

 

Wenn Fliegen hinter Fliegen fliegen, fliegen Fliegen Fliegen nach. 

 

Wenn Robben hinter Robben robben, robben Robben Robben nach. 
Robbe: Seehund 

robben: kriechen, sich wie eine Robbe fortbewegen 

 

Fünf Ferkel fressen frisches Futter. 
Ferkel: junges  Schwein 

 

Am dritten Mai um zwei haben alle drei frei. 
frei haben: nicht zur Schule gehen müssen 

 

Der Metzger wetzt das Metzgermesser. 
Metzger: süddeutsch für Fleischer 

wetzen: schärfen 

 

Spanier lieben spannende Spiele.  

 

Wenn Hasen über den Rasen rasen,  

rasen Hasen über den Rasen. 
Rasen: Grasfläche 

rasen: sehr schnell gehen 

 

Wenn du links blinkst, blinkt bestimmt der linke Blinker.  
bestimmt: gewiss, sicher 

Blinker: Licht für die Richtungsanzeige beim Auto  

 

In Ulm und um Ulm herum stehen lauter Ulmen rum. 
Ulm ist eine Stadt in Süddeutschland 

Ulme: Baumart 

   

 
Und noch einen Zungenbrecher. Kannst du den auswendig und ohne anzustoßen 
aufsagen? 
 

Wenn du Trottel zu mir Trottel nochmals Trottel sagst,  

sag ich Trottel zu dir Trottel so lange Trottel,  

bis du Trottel zu mir Trottel nie mehr Trottel sagst, du Trottel! 
Trottel: Idiot, Tölpel 

 

Kühne Kühe küssen kühler. 
kühn: mutig 

 

 


